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Elternzeit ohne Rentenlücke

Checkliste

Wie lange nimmst Du Elternzeit?

bis 2 Monate länger als 2 Monate

wenn Deine Partnerin auch zu

Hause ist, müsst Ihr

entscheiden, wer

die Kindererziehungszeit

angerechnet bekommt

Antrag V0800 und V0805

gemeinsam ausfüllen

Vor der Geburt oder spätestens

nach 2 Monaten einreichen 

auf Bestätigung bestehen 

Antrag V0800 und V0805

gemeinsam ausfüllen

formlosen 2 Zeiler schreiben

mit wie lange Du Elternzeit

nimmst 

Vor der Geburt oder spätestens

nach 2 Monaten einreichen 

per Einschreiben einreichen

auf Bestätigung bestehen 

nach 3 Jahren erneut

bestätigen 

Download Formular V0800 Download Formular V0805


